Braquiterapia:
El mejor modo de tratar el cancer de prostata

SEC 89

Porque la vida es para vivirla




El objetivo de este folleto es ayudar

a aquellos hombres que han recibido un
diagnostico de cancer de prostata, asi como
a su familia y amigos, a la hora de decidir
qué tipo de tratamiento es el mas adecuado
en su caso.

Inevitablemente, es un momento angustioso,
y por ello es importante el consejo y el apoyo
de su equipo médico ademas de disponer
de toda la informacién necesaria. De esta
forma tendra la seguridad de tomar la mejor

decision en cuanto a las opciones disponibles.

Para tratar el cancer de prostata,

su equipo médico le informara de
las distintas opciones, entre las que
se incluyen:

e Vigilancia activa (supervision) o espera
en observacion

e Radioterapia, incluido un tratamiento
llamado braquiterapia

e Cirugfa, también conocida como
prostatectomia radical

e Terapia hormonal
e Quimioterapia

En este folleto encontrard informacién
sobre la braquiterapia, que es un tipo

de radioterapia. La braquiterapia también
se conoce como ‘radioterapia interna’
o “terapia con semillas’.

En las siguientes paginas encontrara
informacién sobre:

e Como diagnostican y clasifican los
médicos el cancer de prostata.

e Las distintas opciones de tratamiento
disponibles para el cancer de prostata.

e Informacién sobre las opciones de
braquiterapia para el cancer de préstata
(en qué consisten, cémo funcionan , sus
posibles beneficios y efectos secundarios).

* Dénde encontrar informacion adicional.
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iComo se diagnostica el
cancer de préstata y qué
pruebas se realizan?

Si su médico cree que usted puede padecer
cancer de proéstata, le recomendard una serie
de pruebas para confirmar el diagnéstico.

No existe una prueba Unica que pueda indicar
si usted padece cancer de prostata, asi que

es posible que su médico le recomiende

una combinacién de ellas. Los resultados

de las siguientes pruebas también ayudaran

a decidir cual podria ser la mejor opcién

de tratamiento para su tumor.

Mediante la insercién de un dedo en el
recto, el médico puede notar cualquier
cambio en el tamano o la forma de

la prostata.

Los hombres con cancer de préstata
tienen niveles superiores a los normales
de una protefna llamada antigeno
prostatico especifico en la sangre.

Esto se puede medir con un simple
analisis de sangre.

Con ayuda de una aguja, se toma
una pequefia muestra de células de la
prostata. Las células se examinan bajo
el microscopio para ver si hay presencia
de células cancerosas y también se
comprueba su aspecto.

Otras pruebas que podrian realizarse para
confirmar el diagnéstico o aportar méas
informacion acerca del tumor incluyen un
examen mediante tomografia computarizada
(TC) o mediante imagenes por resonancia
magnética (MRI).

Es posible que su médico le hable acerca
del ‘grado’ y el ‘estadio’ de su cancer
de prostata.

La gradacién es una estimacion de la
velocidad de progresion del cancer. Se basa
en la forma que adoptan bajo el microscopio
las células cancerosas procedentes de una
biopsia de prostata. Uno de los sistemas

de gradacién que se usa con mas frecuencia
es el llamado ‘grado de Gleason’, que,

en funcién de la apariencia de las células,
asigna un grado de 2 a 10. Un grado
inferior significa que el cancer esta creciendo
despacio. Un grado superior significa que

las células cancerosas se dividen y crecen

a mayor velocidad, con un elevado riesgo

de extension del cancer.




El estadio (siguiente tabla) le informa También puede que le hablen sobre el

acerca del tamafno del tumor, y de si se ‘riesgo’ de su cancer. Los médicos suelen

ha extendido a otras areas de su cuerpo. agrupar el cancer de prostata por grupos de
riesgo como bajo, intermedio (medio) o alto.

Los médicos suelen usar un sistema llamado

TNM. Al hablar del cancer de prostata,

a menudo se refieren a los estadios (T)

del tumor.

Esta agrupacion se basa en una combinacion
de factores como el estadio y el grado del
cancer de prostata, y se usa para ayudar

en la elecciéon de tratamiento.

Cancer de prostata El tumor es pequeno y se mantiene dentro de la
localizado/temprano glandula de la prostata.

El tumor es mas grande pero aun se encuentra dentro
de la glandula de la prostata.

Cancer de proéstata El cdncer ha comenzado a extenderse fuera de
localmente avanzado la glandula prostética y se han detectado células
cancerosas en el tejido que rodea a dicha glandula.

Cancer de prostata El tumor se ha extendido por los érganos cercanos como
avanzado la vejiga y/o los huesos.

Diagrama 1 Diagrama 2

Diagramas que muestran los estadios del cancer de préstata
(Diagrama 1) y de los tejidos circundantes (Diagrama 2)
1. Préstata 2. Uretra 3. Vejiga 4. Recto 5. Columna vertebral



Opciones de tratamiento
para el cancer de préstata

Una vez que se conozca el grado y el

estadio del tumor, lo primero que su médico
tratard con usted serd la necesidad o no de
administrarle un tratamiento asi como el tipo
de tratamiento que sea mejor para usted.

Si su cancer no estd muy avanzado, es
posible gue su doctor recomiende una
‘vigilancia activa’. Esta puede ser una
opcion para algunos hombres porque
ciertos canceres de préstata crecen muy
despacio y puede que no causen ningun
problema de salud de forma inmediata.

El médico supervisara su cancer de

prostata y, probablemente, debera
someterse regularmente a andlisis de sangre
y exdmenes fisicos de seguimiento; a algunas
personas también se les practicara biopsias
de seguimiento. Si las pruebas indicaran que
el cancer puede progresar, el tratamiento
podria comenzar inmediatamente.

También es posible que oiga hablar de
‘espera en observacion’. Esta opcion

es ligeramente distinta de la vigilancia
activa y normalmente se aplica a personas
ancianas o con graves problemas de salud.
Las pruebas de seguimiento se realizan con

menor frecuencia que con la vigilancia activa.

No obstante, en la mayoria de los casos,
se considerara una de las siguientes
opciones de tratamiento. En funcién de
factores como el tamano o el estadio del
cancer, puede gque sea un tratamiento

0 una combinacién de tratamientos:

Radioterapia: Braquiterapia
(radioterapia interna)

La braquiterapia consiste en la administracion
precisa de la dosis de radiacion en la
prostata, evitando la radiacion innecesaria

de los tejidos sanos y los érganos que

lo rodean.

Radioterapia: Radioterapia de haces
externos (EBRT, por sus siglas en inglés)

La fuente de radiacion se dirige hacia
el tumor desde fuera del cuerpo.

La radiaciéon pasa a través de tejidos
sanos hasta alcanzar la zona tumoral.

Cirugia (a menudo denominada
‘prostatectomia radical’)

Consiste en la extirpacion quirirgica de
la préstata y algunos tejidos adyacentes.

Terapia hormonal

Comprimidos orales para reducir el tamafo
del tumor. Normalmente, este tratamiento
se administra como complemento de otro
tratamiento.

Quimioterapia

Puede que se recomiende un tratamiento
de quimioterapia en los casos de cancer

de prostata mas avanzados como
complemento de la cirugfa y/o radioterapia.
Algunos farmacos son eficaces; su médico le
informara sobre cudl es el mas conveniente
para usted.

Todos los tratamientos tienen ventajas
e inconvenientes. Deberia considerarlos
y tratarlos con el equipo de salud que
le atiende a la hora de elegir la opcién
de tratamiento que mejor se adapte

a usted.




¢ Qué es la braquiterapia para
el cancer de prostata?

La braquiterapia es una forma de
tratamiento cémodo y efectivo para
pacientes con cancer de prostata adecuados
para este tratamiento. Esta reconocida como
una opcién de tratamiento estandar junto
con la cirugia y la EBRT. La braquiterapia
ataca el tumor canceroso desde el interior
del cuerpo.

Existen dos tipos de braquiterapia que se
utilizan para tratar el cancer de proéstata:

¢ Braquiterapia de tasa de dosis
baja (LDR),

a veces llamada ‘terapia con semillas’,
‘radioterapia interna’ o ‘implantacion
de semillas permanentes’.

¢ Braquiterapia de tasa de dosis
alta (HDR).

Este tipo de braquiterapia se usa a menudo
junto con la EBRT, aunque también se usa
como monoterapia para tratar el cancer

de prostata.

En las siguientes paginas, se describiran
ambos tipos de braquiterapia: LDR y HDR.

¢ Cuales son los beneficios
de la braquiterapia?

Algunos de los beneficios de la
braquiterapia son los siguientes:

e Eficacia demostrada: Muchos estudios
clinicos han demostrado que la braquiterapia
es un tratamiento efectivo para el cancer de
prostata. Las tasas de curacion son iguales
alas de la EBRT y la cirugia.

¢ Efectos secundarios minimos:
La naturaleza precisa y especifica
de la braquiterapia reduce el riesgo
de efectos secundarios, como la
incontinencia urinaria y la disfuncién eréctil.

¢ Es una técnica minimamente invasiva
con un corto periodo de recuperacion:
La braquiterapia evita la necesidad de
una cirugia mas compleja. Los periodos
de recuperacion con la braquiterapia
son mas cortos que con la cirugia
(dias en vez de semanas).

¢ La comodidad de un tratamiento corto:
La braquiterapia HDR se suele administrar
en el &mbito ambulatorio. Se puede
completar en un dia aproximadamente
para la braquiterapia LDR o en un par
de dias para la braquiterapia HDR.
La duracion del tratamiento global
varfa segun el hospital, consulte a su
equipo médico. Puede regresar a su vida
cotidiana muy rapidamente. Esta opcion
es considerablemente mas rapida que la
EBRT que puede requerir casi 7 semanas
de tratamientos para alcanzar el efecto
deseado.



¢ Coémo funciona
la braquiterapia?

Braquiterapia de tasa
de dosis baja (LDR)

La braquiterapia LDR se usa normalmente
para tratar el cancer de préstata de bajo
riesgo. También se puede usar en cancer

de prostata de riesgo intermedio. Pequefas
semillas radioactivas (del tamano de un
grano de arroz) se insertan dentro del tumor.
Las semillas se dejan dentro del tumor'y
liberan niveles bajos de radiacién durante
varios meses, lo que destruye el cancer.

¢Qué sucede cuando se le administra

braquiterapia LDR? Semillas radioactivas que se usan

Este procedimiento requiere 3 pasos en la braquiterapia LDR

principales: 1) planificacion, 2) administracion
del tratamiento y 3) supervision tras el
tratamiento. Con las técnicas modernas, los
pasos 1y 2 se llevan a cabo al mismo tiempo,
y suelen durar aproximadamente una hora,
aungue es normal pasar un dfa en el hospital.
Es posible que algunos pacientes deban pasar
la noche en el hospital.

e Se administra anestesia
general 0 anestesia
raquidea para evitar
cualquier molestia.

e Usando la exploracion
ecografica como guia, el
médico colocara las semillas
radioactivas en la préstata
mediante un determinado
numero de finos catéteres
0 agujas de plastico.

e Una vez implantadas las
semillas, comenzaran a emitir
gradualmente niveles muy
bajos de radiacién a lo largo
de varios meses para matar
las células cancerosas. Las
semillas se volveran inactivas.
¢ Normalmente se programa
una cita de seguimiento
después del procedimiento
para comprobar el implante
de las semillas.
* No es necesario retirar
las semillas de la préstata
después de que se hayan
vuelto inactivas, en cuyo
momento el tratamiento
se habrd completado.

e La planificacion implica una
exploracién ecografica.

e La exploracion ecografica
proporciona una imagen
del tumor y de su posicién
dentro de la prostata, asi
como de los érganos y tejidos
circundantes. Esto ayuda
al médico a calcular donde
y cuantas semillas radioactivas
se deberan colocar en el
tumor.




Braquiterapia de tasa de dosis
alta (HDR)

La braquiterapia HDR se puede usar para tratar
el cancer de proéstata de riesgo intermedio
y de riesgo alto. Este tratamiento implica la
colocacién de una fuente radioactiva dentro
del tumor durante un corto periodo de tiempo.

A diferencia de la braquiterapia LDR, no se
deja ninguna fuente dentro de la préstata
después del tratamiento. La braquiterapia
HDR se puede usar junto con la EBRT para
proporcionar una dosis de radiacion especifica
adicional. La braquiterapia HDR también se

¢ Qué sucede cuando se le administra
braquiterapia HDR?

Al igual que la braquiterapia LDR,
la braquiterapia HDR requiere 3
pasos principales: 1) planificacion,
2) administracion del tratamiento
y 3) supervision tras el tratamiento.

Una sesion de braquiterapia HDR dura
entre 1,5y 2 horas, normalmente
requiere pasar el dia en el hospital y,

en ocasiones, se deberd pasar la noche
en él (consulte el Paso 3, a continuacion).

utiliza como monoterapia.

e La planificacion de la
braquiterapia HDR es
muy similar al proceso
de planificacién de la
braquiterapia LDR

(consulte la pagina anterior).

Se administra anestesia
general o anestesia raquidea
para evitar cualquier molestia.

e Los catéteres se colocan dentro

de la glandula prostética.
Una maquina controlada por
un ordenador, denominada
aparato de carga diferida,
envia una pequena fuente
radioactiva a través del
catéter, una por una.

El ordenador esta programado
para controlar de forma muy
precisa el lugar donde se
administra la radiacién y el
tiempo que permanece en

la prostata, lo que permite
administrar la dosis de radiacién
con una gran precision.

Este proceso se repite

en un cierto numero de
tratamientos, nUmero

que dependeré de las
recomendaciones de su
médico, a lo largo de un
periodo de 24 horas o un
par de semanas después.

e £l nUmero total de
sesiones que pueden serle
administradas depende de

un cierto numero de factores,
incluido cudl es el avance

de su cancer de prostata y
qué otros tratamientos (por
ejemplo, EBRT) puede recibir.

Tanto para la braquiterapia LDR como la HDR, se suelen programar citas de

seguimiento después del procedimiento para comprobar que todo se desarrolla
correctamente y que ha sido un éxito. Esto normalmente requiere un analisis de
sangre para comprobar su nivel de PSA.




i Qué mas deberia saber sobre
la braquiterapia de proéstata?

Como sucede con todos los tratamientos para el
cancer de prostata, puede experimentar efectos
secundarios después de la braquiterapia.

El tipo de efectos secundarios que puede
experimentar depende de diversos factores
como es el estadio del cancer de préstata
y si tiene algun otro problema de salud.
Cada persona responde al tratamiento
de forma distinta, ya que puede
experimentar o no algunos de estos
efectos secundarios.

Justo tras el procedimiento de braquiterapia
puede experimentar hematomas o
sensibilidad dolorosa alrededor del drea entre
el escroto y el ano. Algunos pacientes pueden
notar cierta sensibilidad entre las piernas,

en el lugar por donde se introdujeron los
catéteres, asi como ciertas molestias al orinar.
Estos sintomas suelen remitir en poco tiempo.

Otros sintomas que algunos pacientes
experimentan inicialmente incluyen:

e Molestias urinarias (puede incluir la
necesidad de orinar con urgencia o
frecuentemente, o bien que le resulte
dificil orinar).

® Presencia de sangre en la orina o en el
semen.

e En una pequena proporcion de pacientes
se producen problemas para lograr una
ereccion.

e Molestias intestinales.

La mayoria de los pacientes sienten que su
funcion urinaria, sexual e intestinal vuelve
a la normalidad a los 6-12 meses tras el
tratamiento.

Y lo mas importante, los indices de
efectos secundarios son en general
inferiores con la braquiterapia en
comparacion con otros tratamientos para
el cancer de proéstata, incluida la cirugia
(prostatectomia radical) y la EBRT.

Una pregunta habitual sobre la braquiterapia
es si el procedimiento presenta algun riesgo
de radiacion para la familia y los amigos. Si
se usa la braquiterapia HDR, las fuentes de
radiacién se colocan solo de forma temporal
en el cuerpo y se retiran al finalizar cada
sesion de tratamiento, por lo que no existe
riesgo de radiacion para su familia o amigos.

Si se usa la braquiterapia LDR (‘terapia con
semillas’), solo emiten radiacion las semillas
y estas no le vuelven a usted radioactivo. Los
niveles de radiacion que emiten las semillas
son muy pequefos y se reducen a niveles
casi indetectables al cabo de varios meses.

No obstante y como medida de precaucion,
es posible que su equipo médico le
recomiende evitar el contacto cercano con
nifos pequenos y mujeres embarazadas
durante un breve periodo de tiempo después
del procedimiento de braquiterapia.




¢La braquiterapia es
adecuada para mi?

¢Como puede saber si la braquiterapia
es adecuada en su caso?

Pregunte, busque toda la informacion
posible acerca de las distintas opciones
antes de decidir el tratamiento a seguir.
Al final del folleto encontrara algunas
sugerencias sobre los lugares donde
puede encontrar informacion adicional.
Su equipo médico conoce bien su estado
y si puede beneficiarse del tratamiento
de braquiterapia. Hable con ellos sobre
sus opciones durante el proceso de toma
de decisiones. Podria escribir una lista
con las preguntas que desea realizar a su
equipo médico (aquf encontrara algunos
ejemplos). También aparecen en el sitio
Web www.aboutbrachytherapy.com,
junto con algunas respuestas generales.

Disponer de la informacion adecuada le
ayudara a estar seguro, junto con su familia,
amigos y su equipo médico, de haber
explorado todas las opciones posibles.

De esta forma, podra elegir el mejor
tratamiento para hacer frente al cancer

de prostata.

A continuacion, se indican algunas
preguntas que puede incluir en
su lista:

e ;Cudles son mis opciones
de tratamiento?

e ;Como afectaran los distintos
tratamientos a mi vida
(trabajo, familia, etc.)?

¢Cudl es la eficacia de cada opcion?

¢La braguiterapia es una opciéon para mi?

¢ Tiene efectos secundarios?
e ;En qué casos funciona?

e Describame el procedimiento paso
a paso.

iCuanto durara el tratamiento?

¢ Tendré que permanecer ingresado
y, si es asi, cuanto tiempo?

e ;Donde puedo recibir el tratamiento?

e ;ComMo debo prepararme para el
tratamiento?

o ;Qué necesita saber mi familia?






Apoyo y consejo adicionales

Acerca de la pagina web de braquiterapia

Para obtener apoyo y consejos adicionales acerca de la braquiterapia
y su funcién en el tratamiento de los distintos tipos de cancer,

puede visitar www.aboutbrachytherapy.com

Grupos de pacientes

Ademas, contactando con un grupo de pacientes con cancer de su pais,
podra encontrar informacion mas detallada, otras opciones de tratamiento
y personas con las que compartir sus sentimientos y preocupaciones.

Internet, las bibliotecas y su equipo médico constituyen un
buen punto de partida para buscar grupos de pacientes.

Mas informacion en:

Prostate Cancer Research Institute (Norteamérica)
http://www.prostate-cancer.org

Prostate Cancer Foundation (Norteamérica)
http://www.pcf.org

Prostate Cancer Foundation of Australia
http:/Awww.prostate.org.au

Coalicion Europea del Cancer de Préstata
http:/Awww.europa-uomo.org

Braquiterapia:
El mejor modo de combatir el cancer de préstata

e a braquiterapia es un tipo de radioterapia que consiste en colocar la fuente
radioactiva en la zona del tumor

e a braquiterapia es un tratamiento preciso que trata especificamente el tumor
y minimiza los efectos secundarios

e a braquiterapia es igual de efectiva que los tratamientos tradicionales como la
radioterapia o la cirugia.

e a braquiterapia puede administrarse en un breve periodo de tratamiento, lo que
permite a los pacientes volver a su vida cotidiana en menos tiempo

Porque la vida es para vivirla
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